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ف
زی

 ض
A 

1 Abduction = زٍض قسى اظ  ذٍ هیبًی ثسى 

2 Abnormal = غیط َجیؼی 

3 Absolute angle   وبهل ظاٍیِ –ظاٍیِ هُلك =  

4 Absolute threshold = آؾتبًِ هُلك    

5 Absorb= خصة وطزى 

6 Abstract = چىیسُ    

7 Abundance = همساض ظیبز 

8 Acceleration  = قتبة  

9 Acceleration = قتبة 

10 Acquiring = اوتؿبة وطزى    

@IranSportsSciences



3 
 

11 Action potential = پتبًؿیل ػول    

12 Active = فؼبل 

13 Adduction= ًعزیه قسى ثِ ذٍ هیبًی ثسى 

14 Adequate =   هٌبؾت –وبفی  

15 Adequate =   هٌبؾت –وبفی 

16 Adjacent = هدبٍض    

17 Adjustment =   ؾبظگبضی –تؼسیل 

18 Agonist =  هَافك 

19 Air Resistance = همبٍهت َّا 

20 Alertness= ّكیبضی    

21 Alternately =   هتٌبٍثب –ثِ ََض هتٌبٍة  
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22 Alternating= هتٌبٍة    

23 Altitude = اضتفبع 

24 Amount= همساض    

25 Analysis =   تحلیل –تدعیِ  

26 Anatomical reference position  = هَلؼیت هطخغ آًبتَهیىی  

27 Angle = ظاٍیِ    

28 Angle of attack  = ظاٍیِ ثطذَضز  

29 Angle of projection  = َِطح ظاٍی  

30 Angular   = ظاٍیِ ّب  

31 Angular acceleration  = قتبة ظاٍیِ ای  

32 Angular displacement = خبثدبیی ظاٍیِ ای 
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33 Angular impulse= تىبًِ ظاٍیِ ای 

34 Angular momentum = اًساظُ حطوت ظاٍیِ ای    

35 Angular momentum  ای ظاٍیِ تىبًِ –حطوبت ظاٍیِ ای  =  

36 Angular motion  = حطوت ظاٍیِ ای  

37 Angular velocity = ؾطػت ظاٍیِ ای 

38 anisotropic   = ًبّوؿبى ثَزى  

39 Anomalous = غیط َجیؼی    

40 Antagonist = هربلف    

41 Antagonist = هربلف 

42 Anteroposterior axis   ذلفی –هحَض لساهی =  

43 Anthropometric   ٍاثؿتِ ثِ هجبحث اًساظُ گیطی زض ثسى اًؿبى  
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44 Apex   ظاٍیِ ضاؼ –اٍج  =  

45 Arc =   لَؼ –ووبى  

46 Arrangemen =   تطتیت –چیسهبى  

47 Artificial =   ؾبذتگی –ههٌَػی 

48 Assess= ؾٌدیسى    

49 Assumption =   تهَض –فطيیِ  

50 Attachment = اتهبل 

51 Attract = خصة وطزى 

52 Attractive = خصاة    

53 Automatic reflex = ثبظتبة ذَزوبض 

54 Average =  هیبًگیي 
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55 Axel =   هحَض –هیلِ 

56 Axes= هحَض    

57 Axial   هحَض زض ٍالغ –هحَضی =  

58 Axis = هحَض 

59 Axis of rotation  = هحَض چطذف  

   
   

B 

60 Balance = تَاظى 

61 Balance  = تؼبزل 

62 Base of support  = ؾُح اتىب  

63 Base of support =   گبُ تىیِ –ؾُح اتىب  

64 Bicycle ergometer = زٍچطذِ وبض ؾٌح    
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65 Bilaminar =   لجِ زٍ –زٍتیغِ  

66 Biomechanics  = ثیَ هىبًیه  

67 Body or shaft = ثسًِ یب تٌِ    

68 Body weight= ٍظى ثسى   

69 Bone atrophy  = تحلیل اؾترَاى  

70 Bone hypertrophy  = ّبیپط تطٍفی اؾترَاًی  

71 Bout = هست ظهبى    

72 Breakdown = اظ وبض افتبزگی  -تحلیل    

73 Broad=   ػطیى –گؿتطزُ  

74 Bulk = ُلؿوت ػوس 

75 Buoyancy = قٌبٍضی    
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 C 

76 Capabilities =   لبثلیتْب –تَاًبییْب  

77 Capacity= ظطفیت    

78 Cardinal planes  = نفحبت انلی  

79 Center of mass = هطوع ثمل    

80 Center of mass(mass centroid, center of gravity) هطوع خؿن ) هطوع ثمل(=     

81 Central tendency =  گطایف هطوعی 

82 Centrifugal force = ًیطٍی گطیع اظ هطوع 

83 Centripetal acceleration = قتبة هطوع گطا 

84 Centripetal force = ًیطٍی هطوع گطا    

85 Centripetal force  هطوع گطا =ًیطٍی  
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86 Change = تغییط وطزى    

87 Characteristics= ٍیػگی ّب    

88 Circumference =   زٍض –هحیٍ 

89 Coefficient of friction   = يطیت انُىبن  

90 Coefficient of restitution   = يطیت اػبزُ     

91 Column = ؾتَى 

92 Combined loading  = ثبضگصاضی تطویت  

93 Complex skill = ُهْبضت پیچیس 

94 Complexity =  پیچیسگی –زقَاضی  

95 Complication = ػَاضو    

96 Components =   ّب هَلفِ –اخعا  
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97 Compression   تطاون –فكبض =  

98 Compressive strength  = ًیطٍی فكبض  

99 Compromise =   قسى هرتل –آؾیت زیسى 

100 Concentric contraction = اًمجبو زضٍى گطا    

101 Concentric contraction اًمجبيبت زٍضى گطا =    

102 Conflict =  تٌف 

103 Conform = ّوبًٌس  -قجیِ   

104 Confounding variables = هتغیط ّبی هعاحن 

105 Consecutive =   ّن ؾط پكت –هتَالی 

106 Constant acceleration = قتبة ثبثت 

107 Contact =   توبؼ –ثطذَضز  



12 
 

108 Content=   قبهل – هحتَا –همساض  

109 Contractile component  = خعء  اًمجبيی  

110 Controversial = ثحث ثط اًگیع    

111 Conversion = تجسیل 

112 Cortical bone  = اؾترَاى ّبی هحَضی  

113  Couple = خفت قسى 

114 Crack =   ضٍظًِ –قىبف 

115 Criteria = هلان ّب 

116 Crowbar = زیلن 

117 Crucial =   حیبتی –يطٍضی  

118 Cue = ًكبًِ  -ػلاهت    
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119 Current state =   وًٌَی ٍيؼیت –ٍيؼؼیت فؼلی 

120 Curve = هٌحٌی    

121 Curvilinear  = زاضای ذٌَُ هٌحٌی  

122 Cylindrical= اؾتَاًِ ای    

   
ف 

زی
 ض

D 

123 Deficiency = ووجَز    

124 Deformation  = ودی  

125 Degree=   زضخِ - هیعاى –قست  

126 Dense=    چگبلی –تطاون  

127 Density   چگبلی –تطاون =  

128 Dependence = ٍاثؿتگی    
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129 Dependent variable = هتغییط ٍاثؿتِ    

130 Deprivation = هحطٍهیت    

131 Dislocating component  = هَلفِ  خبثدبیی  

132 Disorder = اذتلال    

133 Displacement   = تغییط هىبى  

134 Displacement =خبثدبیی 

135 Display =   زازى ًكبى –پبؾد زازى  

136 Dissipate = پرف وطزى    

137 Distance traveled = ُهؿبفت خبثدب قس 

138 Distinguish = تكریم زازى  -توییع زازى    

139 Distribution of practice = تَظیغ توطیي    



15 
 

140 Disturbance =   اذتلال –هعاحوت  

141 Diversity =   گًَبگًَی –تٌَع  

142 Dominant = غبلت    

143 Duplicate = هًبػف وطزى    

144 Duration = هست 

145 Dynamic =پَیب 

146 Dynamic equilibrium (D’Alembert’s principle) تؼسل پَیب =     

147 Dynamics   حطوت هىبًیه –پَیبیی قٌبؾی =  

 E 

148 Eccentric contraction   = اًمجبو ّبی ثطًٍگطا  

149 Electromechanical delay   = الىتَهیَگطافی تبذیطی  
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150 Endure =   زاقتي َبلت –تحول زاقتي  

151 Environment= ٍهحی 

152 Epiphysis  = ٍؾٍ اؾترَاى ّبی زضاظ  

153 Equal =   هؿبٍی –ثطاثط  

154 Equilibrium = تؼبزل    

155 Equilibrium = تؼبزل 

156 Escalate = تكسیس قسى    

157 Excessive =   حس اظ ثیف – ظیبزی –هفطٌ  

158 Exertion =   وبض فكبض –وبض ؾرت  

159 Expectancy = اًتظبض    

160 Extension =   وطزى ثبظ –پبییي آٍضزى 
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161 External rotation = چطذف ذبضخی 

 F 

162 Fast twitch fiber   = تبضّبی ؾطیغ (  ft  (  

163 Fault =   ػیت – ًمم –ذُب  

164 Favourable = هُلَة    

165 Feet per second = پب زض ثبًیِ    

166 Fertility = ثبضٍضی    

167 Field =   حیُِ – حَظُ –هیساى 

168 First class lever اّطم ًَع اٍل =     

169 Fist = هكت وطزى 

170 Fixed practice = توطیي ثبثت 
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171 Flat bones  = اؾترَاى ّبی پْي  

172 Flexion =   تبوطزى –ثبلا آٍضزى  

173 Floating = قٌبٍض   

174 Flourish =   ظَْض –ثطٍظ  

175 Force arm =   ًیطٍ ثبظٍی –ثبظٍی هحطن 

176 Force couple = خفت قسى ًیطٍ    

177 Foreign matter = هبزُ ذبضخی    

178 Forever =   ّویكِ ثطای –زائوی  

179 Formal = ضؾوی 

180 Foundation =   ثٌیبز – اؾبؼ –پبیِ 

181 Fracture  = قىؿتگی  
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182 Free – falling = ؾمٌَ آظاز 

183 free body diagram ًوَزاض خؿن آظاز =  

184 Frequency = تىطاض   

185 Frequent =   ّن ؾط پكت –هتٌبٍة  

186 Friction   = انُىبن  

187 Friction = انُىبن 

188 Frontal plane  = نفحِ فطًٍتبل  

189 Fulcrum =   اتىب ًمُِ –تىیِ گبُ 

190 Fulcrum  اّطم – تؼبزل ًمُِ –ًمُِ اتىب  =  

191 Function= وبضوطز    

 G 
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192 General motion  = حطوت ًْبیی  

193 Generation = تَلیس    

194 Glide forward = ؾطذَضزى ثِ خلَ    

195 Gravitational pull = ًیطٍی وكف خبشثِ ای 

196 Gravity =   خبشثِ ًیطٍی –ًیطٍی ثمل  

197 GRF= ًیطٍی ػىؽ الؼول ظهیي    

198 Guideline = زؾتَض الؼول    

 H 

199 Habitual =   ّویكگی –ػبزی  

200 Hardcore =   فطؾب َبلت –قسیس  

201 Homeostasis = تؼبزل حیبتی 
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202 Horizontal abduction = زٍض قسى افمی   

203 Horizontal adduction = ًعزیه قسى افمی    

204 Hypobaric chambers = اتبله ّبی حبٍی فكبض پبییي    

   
ف 

زی
 ض

I 

205 Impact   ِتوبؼ –يطث  =  

206 Impact =   ثطذَضز –توبؼ 

207 Impart =   زؾتیبثی –ضؾیسى ثِ 

208 Impulse   ِثِ زازى اًگیعُ – زازى تىبى –يطث =  

209 Inactive = غیط فؼبل    

210 Incentive =   هكَق –اًگیعُ  

211 Incentive =   هكَق – اًگیعُ – اقتیبق –زلگطهی  
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212 Independence =   ٍاثؿتگی ػسم –اؾتملال 

213 Independent variable = هتغییط هؿتمل    

214 Indicator = قبذم    

215 Indolence =   ؾؿتی –تٌجلی  

216 Inertia   ؾىَى –خجط  =  

217 Inertial force =   ایٌطؾی ًیطٍی –ًیطٍی لرتی 

218 Influx=   اًتكبض –خطیبى یبفتي  

219 Inhibit =   وطزى خلَگیطی –ثبظزاضی وطزى  

220 Initial velocity   = ِؾطػت اٍلی  

221 Innovative =   اثساػبًِ –اثتىبضی  

222 Input variable = هتغییط ٍضٍزی    
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223 Insertion = ؾط هتحطن 

224 Instant center = فبنلِ هطوعی 

225 Instantaneous   فَضی –آًی  =  

226 Intelligence = َّـ 

227 Intensity = قست    

228 Interaction = تؼبهل    

229 Interchangeably =   قسى اؾتفبزُ ّن خبی ثِ –لبثل هؼبٍيِ  

230 Internal rotation = چطذف زاذلی    

231 Interplay =   وٌف ثطّن –تبثیط هتمبثل 

232 Interval = ِفبنل 

233 Interval = ِفبنل 
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234 Interview = ِههبحج 

235 Intracellular pressure = فكبض زضٍى ؾلَلی    

236 Intrapersonal = زضٍى فطزی    

237 Irregular bones  = اؾترَاى ّبی ًبهٌظن  

238 Irrelevant = ًبهطثٌَ    

239 Isolate =   وطزى تدعیِ –تفىیه وطزى  

240 Isometric contraction  = اًمجبو ّبی ّن ََل  

241 Isotonic contraction  = اًمجبو ّن تٌف 

 J 

242 Jogging = ضاُ ضفتي ؾطیغ    

 K 

243 Kick = ِيطث 
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244 Kinematics   قٌبؾی خٌجف –ػلن اخؿبم هتحطن =  

245 Kinematics   = ػلن اخؿبم هتحطن  

246 Kinesiology  = حطوت قٌبؾی  

247 Kinetic energy  = اًطغی خٌجكی  

248 Kinetic friction  =  انُىبن خٌجكی  

249 Kinetics  = خٌجف قٌبؾی  

250 Kinetics = خٌجف قٌبؾی 

   
ف 

زی
 ض

L 

251 Lap = یه ََل اؾترط    

252 Lateralization = ثطتطی خبًجی    

253 Laws of constant acceleration   = لَاًیي قتبة ثبثت  
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254 Length= ََل    

255 Lever = اّطم    

256 Lever  = اّطم 

257 Leverage = اّطهی 

258 Limb = ًَػ 

259 Linear motion  = حطوت ذُی  

260 Load – bearing exercise = توطیي ثب ٍظًِ    

261 Load = همبٍهت 

262 Long bones  = اؾترَاى ّبی زضاظ  

263 Longitudinal axis  = هحَض ََلی  

 M 
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264 Magnitude =    اًساظُ –همساض 

265 Magnitude =   اًساظُ –همساض 

266 Mass حدن =   -تَزُ        

267 Mass   ُحدن - خطم –تَز =  

268 Massed practice = توطیي اًجَُ    

269 Massed practice = توطیي اًجَُ  -توطیي هؿسٍز   

270 Maximum static friction حساوثط انُىبن اؾتبتیه  =     

271 Mechanical advantage  = هعیت هىبًیىی 

272 Mechanics  = ػلن هىبًیه  

273 Midline = ذٍ هیبًی    

274 Midway = ٍؾٍ    
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275 Milder = هلایوتط    

276 Mimic = تملیس وطزى 

277 Minor =   ذفیف –وَچه 

278 Mobility = تحطن    

279 Moderate –intensity exercise = توطیي ثب قست هتَؾٍ    

280 Modification =   تؼسیل –انلاح  

281 Moment arm  = ثبظٍی هحطن  

282 Moment of inertia = ایٌطؾی لحًِ ای 

283 Momentum   = قتبة  

284 Momentum = اًساظُ حطوت    

285 Motion= حطوت 
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286 Motionless =   حطوت ثی –ؾبوي 

287 Motivation = ُاًگیع 

288 Motor unit  = ٍاحس حطوتی  

289 Movable bones =   هتحطن ًمُِ –هحل هتحطن  

290 Multiply = يطة وطزى    

291 Muscular power = تَاى ػًلاًی 

292 Myoelectric activity  = فؼبلیت  هیَ الىتطیه  

 N 

293 Narrow=   ػطو ون –ون هحسٍز  

294 Nasty =   ؾرت –قسیس  

295 Net force  = ًیطٍی ذبلم  
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296 Net force =   هُلك ًیطٍی –ًیطٍی ذبلم  

297 Neutralizer  = ُذٌثی وٌٌس  

298 Noisy = پبضاظیت 

299 Normal reaction force =  ًیطٍی ػىؽ الؼول َجیؼی        

300 Novice = هجتسی 

301 Null hypothesis= فطيیِ نفط 

 O 

302 Observer =   وٌٌسُ هكبّسُ –هكبّسُ گط 

303 Opposing =   هربلف –همبثل  

304 Origin = هجساء –ؾط ثبثت    

305 Osteoblasts   = اؾتئَ ثلاؾت  
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306 Osteoclasts = اؾتئَوبًسضیت 

307 Osteoporosis   = پَوی اؾترَاى  

308 Outcome variable = ِهتغییط ًتید 

309 Outset =   قطٍع آغبظ –اثتسا  

310 Over power =   قسى هؿلٍ –غلجِ وطزى  

311 Overload principle = انل ايبفِ ثبض    

312 Overtraining = ثیف توطیٌی    

313 Oxygen debt = ٍام اوؿیػى 

 P 

314 Pair = خفت    

315 Parallel = هَاظی 
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316 Parallel elastic component = هَلفِ اخعای وكؿبًی 

317 Parallel fiber arrangement = تطتیت ثطزاضّبی هَاظی 

318 Peers = ّوؿبلاى 

319 Pennate fiber arrangement   = تطتیت هَلفِ ّبی ثطزاض  

320 Percent = زضنس 

321 Perfect =   وبهل – ذَة–ػبلی  

322 Perfectly elastic impact يطثبت وبهلا وف زاض =       

323 Perfectly plastic impact   = يطثبت وبهلا ًطم  

324 Performance = ػولىطز    

325 Performance curve = هٌحٌی اخطا    

326 Periosteum   = يطیح اؾترَاى  
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327 Perpendicular=   ػوَزی –ػوَز  

328 Phase = هطحلِ    

329 Physiological changes = تغییطات فیعیَلَغیىی    

330 Piece =   خعء –ثرف 

331 Pivot = هحَض 

332 Pivotal = هحَضی 

333 Platform =   نفحِ –ؾىَ 

334 Playmates = ّوجبظی ّب    

335 Plentiful =   ظیبز –فطاٍاى  

336 Potential energy   = اًطغی پتبًؿیل  

337 Power = لسضت    
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338 Power output = ثبظزُ تَاى    

339 Power = تَاى 

340 Powerful = ثؿیبض ظیبز    

341 Praise = پبزاـ    

342 Precaution = احتیبٌ    

343 Preliminary =   اٍلیِ – اثتسایی –همسهبتی  

344 Pressure  = فكبض  

345 Primary =   انلی –اٍلیِ  

346 Principle = انل 

347 Probability = احتوبل    

348 Problem solving = حل هؿئلِ    
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349 Procedure =   ضٍیِ –ضٍـ  

350 Process= فطایٌس    

351 Projectile   = ِپطتبث  

352 Projection speed   ؾطػت تهَیط –َطح ؾطػت =  

353 Pronation  = لطاض گطفتي وف زؾت ضٍ ثِ ػمت  

354 Prone = هؿتؼس    

355 Protective = حوبیتی 

356 Protocol = ثطًبهِ توطیٌی 

357 Purpose = ّسف    

358 Push –up = قٌب ضٍی ظهیي    

 Q 
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359 Qualitative  = ویفی  

360 Quality = ویفیت    

361 Quantitative   همساضی –ووی =  

362 Quantity = وویت    

   
ف 

زی
 ض

R 

363 Radial acceleration = قتبة قؼبػی 

364 Radian = ًعاٍیِ هطوعی لَؼ زایطُضازیب  

365 Radius of gyration = قؼبع چطذف 

366 Radius of rotation = قؼبع چطذف 

367 Range   ُحسٍز– ثطز –هحسٍز =  

368 Range = ٌِزاه 
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369 Range of motion =  زاهٌِ حطوتی     

370 Range of movement = زاهٌِ حطوت    

371 Rate= ؾطػت    

372 Reaction board = ِضٍـ ٍاوٌف  ترت 

373 Reaction time =   الؼول ػىؽ ظهبى –ظهبى ٍاوٌف  

374 Rebellion = ًبفطهبًی    

375 Rectilinear   هؿتمین ذٍ زض وٌٌسُ ؾیط –زاضای هؿیط هؿتمین =  

376 Rectilinear = ٍهؿتمین الر 

377 Reduction= وبّف 

378 Redundant = ظیبز تىطاض قسى 

379 Reference =   هطخغ –هؼیبض  
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380 Relative angle = ظاٍیِ ًؿجی 

381 Relative projection height  = َطح اضتفبع ًؿجی  

382 Relative velocity  = ؾطػت ًؿجی  

383 Relocation = ًمل هىبى 

384 Repetition = تىطاض    

385 Repetitive loading   

386 Reproduce =   وطزى ایدبز زٍثبضُ –تَلیس هدسز  

387 Resist = همبٍهت وطزى 

388 Resist= همبثلِ    

389 Resistance = همبٍهت    

390 Resistance = همبٍهت    
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391 Resistance arm = ثبظٍی همبٍم 

392 Resistance force = ًیطٍی همبٍم    

393 Resistive force = ًیطٍی همبٍم 

394 Resting potential = پتبًؿیل اؾتطاحت    

395 Restless = ثی اؾتطاحتی    

396 Restriction = هحسٍزیت    

397 Resultant ًتبیح =     

398 Revolution =   زٍض –چطذف 

399 Right hand rule   = لبػسُ زؾت ضاؾت  

400 Rigid =   هحىن –ؾفت 

401 Rigorously = ثب قست    
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402 Roll –over = غلُیسى    

403 rotary component  = هَلفِ ّبی چطذف  

 S 

404 Sagittal = ؾْوی 

405 Sagittal plane   نفحِ ؾبخیتبل  

406 Scalar   ػسزی –ًطزثبًی =  

407 Scalar = ًطزُ ای 

408 Score = اهتیبظ 

409 Screening =   وطزى غطثبل –اًتربة وطزى  

410 Second – class lever = اّطم ًَع زٍم    

411 Second class lever  = اّطم ًَع زٍم 
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412 Seesaw = الاولٌگ 

413 Segmental method = ضٍـ تدعیِ ای 

414 Self – govern =   گطزاى ذَز –ذَز هرتبض  

415 Self – study = ذَز آهَظی 

416 Separate =   هؿتمل –هدعا  

417 Series elastic component  = یه ؾطی اظ هَلفِ ّبی وكؿبًی  

418 Servo – mechanism =   وٌتطل ذَز وبض ؾبظٍ –هىبًیؿن فطهبى یبض  

419 Session = ِخلؿ 

420 Set = ًَثت    

421 Severe =   ؾرت –قسیس 

422 Severity = قست 
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423 Shear   زازى قىبف –ثطیسى =  

424 Shock =  ِيطث 

425 Short bone اؾترَاى ّبی وَتبُ =    

426 Side way =   َطفِ یه –یه ؾَیِ 

427 Sit –and – reach test = آظهَى ًكؿتي ٍ ضؾبًسى زؾت ّب ثِ پبّب    

428 Skill transfer = اًتمبل هْبضت    

429 Slight =   يؼیف – وَچه – ون –ًبچیع  

430 Slow twitch fiber   = حطوت آّؿتِ یب وكف ًبگْبًی فیجط  

431 Soft = ًطم    

432 Softening =   قسى ًطم –ضٍاى قسى 

433 Sole =   پب لجِ –وف پب 
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434 Solid = خبهس    

435 Solitary =   یگبًِ – تٌْب –هدعا  

436 Sort =   گطٍُ –ًَع  

437 Span =   زاهٌِ –فطاذٌب  

438 Special =   هرهَل –ٍیػُ  

439 Specific weight  = ٍظى هرهَل  

440 Speed = ؾطػت    

441 Sports medicine   ٍضظقی –پعقىی =  

442 Spread = گؿتطـ یبفتي    

443 Stabalizing component   = هَئلفِ ّبی پبیساضی  

444 Stability =  پبیساضی –تؼبزل     
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445 Stabilizer   = ُتثجیت وٌٌس  

446 State = ایؿتب 

447 Static = ایؿتب 

448 Static equilibrium = تؼبزل اؾتبتیه 

449 Static strength = لسضت ایؿتب    

450 Statics   ؾبوي اخؿبم هجحث –ایؿتب قٌبؾی =  

451 Stationary =   هتحطن غیط –ثبثت 

452 Statistics = آهبض    

453 Steady – state =   یىٌَاذت ٍيؼیت –حبلت پبیب  

454 Steady pace = ؾطػت یىٌَاذت 

455 Stiffness  = ؾفتی  
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456 Stiffness=   ؾرتی –ؾفتی  

457 Straight =   هؿتمین –ضاؾت  

458 Straighten = ضاؾت یب نبف وطزى    

459 Strain   = وكف  

460 Strain =   فكبض –تٌف 

461 Strain energy  = اًطغی وكؿبًی 

462 Strength = لسضت    

463 Stress fracture ًَػی وكیسگی ظائسُ ای =     

464 Stress =   فكبض  

465 Stress= فكبض    

466 Stretch reflex = ثبظتبة وككی    
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467 stretch-shortening cycle   = ؾیىل وَتبُ قسى وكف  

468 Strike =   وطزى انبثت –ثطذَضز وطزى 

469 Strong = لَی    

470 Structure= ؾبذتبض    

471 Subject = آظهَزًی    

472 Substance= هبزُ    

473 Superficial = ؾُحی    

474 Supinate = چطذبًسى ذبضخی ؾبػس    

475 Supination = ) لطاض گطفتي وف زؾت ضٍثِ خلَ )ٍيؼیت آًبتَهیىی 

476 Supplement=   هىول –تىویل  

477 Swing = تبة ذَضزى 
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478 Takeoff surface =   پطٍاظ ؾُح –ؾُح خسا قسى  

479 Tangential acceleration   ای لحظِ قتبة –قتبة هوبؾی  =  

480 Taper= ثبضیه قسى    

481 Teamwork = وبض تیوی    

482 Tendency =   گطایف –توبیل 

483 Tensile strength = ًیطٍی وككی 

484 Tension   وكف -فكبض –تٌف =  

485 Tension = تٌف    

486 Tension = تٌف 

487 Terrain = ظهیي 
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488 Tetanus   تٌف –تكٌح =  

489 Theme = هَيَع 

490 Third – class lever = اّطم ًَع ؾَم    

491 Third class lever = اّطم ًَع ؾَم 

492 Tilt= چطذف    

493 Time – consuming = ٍلت گیط    

494 Torque = ٍگكتبٍض ًیط 

495 Torsion  = پیچف  

496 Trabecular bone = اؾترَاى ّبی لَلِ ای قىل 

497 Trajectory  = ذٍ ؾیط  

498 Transducers  = هجسل ّب  
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499 Translation  = حطوت اًتمبلی  

500 Translator = اًتمبلی 

501 Transverse axis  = هحَض ػطيی  

502 Transverse plane  = نفحِ ػطيی  

503 Treadmill= ًَاض گطزاى    

504 Trial to trial = وَقف ثِ وَقف 

505 Tripping effect = اثط لغعـ    

506 Trunk = تٌِ    

507 Trunk= تٌِ    

508 Turn = چطذبًسى 

509 Turn = چطذیسى 
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510 Unaid = ثسٍى ووه    

511 Unconstrained = ثسٍى هحسٍزیت   -ثی لیس ٍثٌس   

512 Undoubtedly = ثسٍى قه    

513 Unit of time = ٍاحس ظهبى 

514 Unstable = ثی ثجبت    

515 Unwanted movement = ِحطوت ًبذَاؾت 

   
ف  

زی
 ض

V 

516 Value =   اضظـ –همساض 

517 Variable = هتغییط    

518 Variable practice = توطیي هتغییط    
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519 Variable= هتغییط    

520 Variation = تغییط    

521 Variation = تغییط    

522 Vector  = ثطزاض  

523 Vector =ثطزاض 

524 Vector composition  = هَلفِ ّبی ثطزاضی  

525 Vector resolution  = ًتیح ثطزاضی  

526 Velocity   تٌسی– قتبة –ؾطػت =  

527 Velocity =   ثطزاضی ؾطػت –تٌسی  

528 Via = اظ َطیك 

529 Voice = نسا    
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530 Volume  = حدن  

531 Voluntary=   اذتیبضی –اضازی  

 W 

532 Wasted =   وبضثطز ثسٍى – ضفتِ ّسض –ظائس  

533 Wave = هَج    

534 Weakness= يؼف    

535 Weight  = ٍظى  

536 Weight force = ًیطٍی ٍظى    

537 Wheelbarrow =   زؾتی چطخ –فطلَى  

538 Will=ُاضاز 

539 Work   = وبض  
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 Z 

540 Zero = نفط 
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